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 sömnens och andningens betydelse för hälsan 

· Sömnens betydelse; normal sömn/sömnproblem
· Goda råd om hur förbättra sömnen/sömnvanor

· Faktorer som påverkar sömnen

· Andningens betydelse för hälsan
· Praktiska andnings- & avslappningsövningar

Datum & tid:

16/2 2012, kl 09.00 – 11.30

Plats:

HeLahälsan Dalarna, Carlavägen 21, Ludvika

Föreläsare:

Berit Toll, företagssköterska  

Ann-Margret Jungefors, samtalsterapeut/andningspedagog
Kostnad:

 495:- + moms / person alternativt dras 30 min för timbankskunder.
Anmälan:

Anmälan senast mån 6/2 2012 på nedanstående talong eller  
maila lena.bergh@helahalsan.eu
Vid för få anmälningar förbehåller vi oss rätten att ställa in föreläsningen.






Anmälan till föreläsning om sömnens och andningens betydelse för hälsan





Namn: ……………………………………………………………………………………………………………..





Företag/arbetsplats: …………………………………………………………………………………………….





Tel-nr & e-mail: ……………………………………………………………………………………………………








